
本年度結業暨頒獎典禮於2023年7月10日（星期一），假石門
鄉議局大樓大劇院舉行。典禮上，除頒發畢業生証書、各級獎項外，

還有同學們積極投入，落力表演，節目包括戲曲、樂隊、中國舞、木

箱鼓及大合唱等，為這個多姿多彩的學年劃上了完美的句號。

森森
聲聲

保良局蕭漢森小學保良局蕭漢森小學
第三十六期第三十六期 二零二三年度二零二三年度

校訊及校訊及
家教會會訊家教會會訊

地址：沙田穗禾苑42A地段 網址：www.plkshs.edu.hk 電話：2604 1966 傳真：2606 2304 電郵：info@plkshs.edu.hk

結結業業禮禮

第三十六期第三十六期

校訊及校訊及
家教會會訊家教會會訊保良局蕭漢森小學保良局蕭漢森小學

二零二三年度二零二三年度
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本學年的跨學科活動日主題為「立

德樹人  你我都行」。當天節目十分豐
富，除有龍獅大匯演、粵曲獻唱、環保義

賣等，高年級同學更設計了的攤位遊戲，

如：「誠實豆沙包」、「關愛神射手」、

「碌出同理心」等，皆以宣揚良好品德為

主題。一眾老師和同學都樂在其中，過了

一個既熱鬧又富意義的上午！

跨跨學學科科活活動動日日

才藝表演才藝表演 攤位遊戲攤位遊戲

人面彩繪人面彩繪

環保義賣環保義賣

郵票角郵票角

樂器演奏樂器演奏

戲曲戲曲

歌唱表演歌唱表演
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2022-23年度保良局
沙田區小學聯校運動會已於

12月2日假沙田運動場舉行。
本校健兒當日精神抖擻，憑著

「全力以赴，做到最好」的精神，

於運動場上盡情發揮，為校爭取

佳績，期望來年我校健兒繼續

抱著「勝不驕，敗不餒」

精神，為校爭光。

本年度戶外學習日於12月14日舉行，一如以
往，分高小和初小年級去不同目的地進行學習活動。

出發當天一至三年級的同學浩浩蕩蕩來到保良

局羅傑承北潭涌渡假營。營地方面提供了很多戶外活

動給同學，如跳彈床、射箭、攀石等，同學們都玩得

非常投入，留下了滿足和快樂的回憶。

戶戶外外學學習習日日

保保良良局局沙沙田田區區聯聯校校運運動動會會

四年級至六年級的同學則來到保良局賽馬

會大棠度假村。康樂中心提供了很多遊玩設施予

同學玩樂，大家十分踴躍參與，玩得不亦樂乎。

2022年12月19日，
本校的聖誕聯歡會在一片

歡樂聲中完滿結束，同學和老

師們非常投入，除欣賞表演、玩

遊戲和大合唱外，更一起參與小

食會和與聖誕老人合照，整個

校園充滿歡樂的笑聲，大家

都感受到濃厚的節日

氣氛。

聖聖誕誕聯聯歡歡會會
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主題學習日

本年度我校舉辦Stem Fun Day，初小同學進行了不同類型的
實驗，例如有動畫走馬燈、水果電池等，動手作探究不同的科學原

理。高小同學分別體驗了製作氣墊船和火箭車，各同學都踴躍參與

活動， 發揮創意解難精神，體會科技探索之樂趣。

本年度我校中文科與普通話科合辦中普日。

活動當天，一、二年級同學學習製作彩龍傳統手

藝；三、四年級同學體驗了毽子和龍頭的製作；

五、六年級同學進行了皮影戲活動。除此之外，同

學們更參與投壺、繞口令、猜燈謎等傳統文化攤位

遊戲，大家都樂在其中，十分投入呢 ！ 

English Day was held on 20th June to provide students with an immersive English 
learning experience and raise their cultural awareness. The theme this year was 
“Rome”. 

P.1-P.6 students learnt about Roman culture through doing fun and educational 
English tasks. Students were introduced to Roman art through making the laurel 
wreath and mosaic. They made discoveries about Roman numbers and participated 
in games from the traditions like chariot racing board games. Additionally, senior students were exposed to Roman architecture 
and practised testudo formation to increase their team spirit. 

Crafts making, communication games and problem-solving tasks were designed by NETs to increase students’ interest in 
learning English and build up useful skills like communication, problem solving, enquiry, collaboration, and creativity.

STEM DAY STEM DAY 

English DayEnglish Day

中普日中普日

本年度競技日是為了鼓勵同學

積極參與體育運動、享受體育的樂

趣，同時亦可以訓練同學之間的合

作性及體育精神。當日活動豐富多

元化，同學樂在其中，積極投入。

競技日競技日 藝術日藝術日
本年度藝術日以視藝科及

音樂科的表演藝術為中心，為學

生提供學習情境，使學生既能培

養創意，亦可提升美感經驗。同

時著重培養學生各項共通能力，

如：創造力、合作能力、探究、

解難等……
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專專題題研研習習週週
本年度4月19日至21日為專題研習週，學校安排了精彩的參觀和多元化的體驗活
動予一至六年級同學。

三年級學生參觀大埔鐵路博物館，

讓他們多了解有關香港鐵路的歷

史、發展等資料。

四年級學生參觀海防博物館，

了解中西區文化歷史。

五年級學生到科學園進行參觀，

學習多元創意的人工智能知識。

六年級學生以嶺南文化為主題，

學習當中各式各樣的文化，他們

更會到屏山文物徑等地作考察，

從歷史、建築、市民生活面貌全

方位了解嶺南文化的底蘊。

一年級學生透過親身種植植物，

享受栽種過程及收成的喜樂。 二年級學生透過

參觀有機農莊、

製作有營早餐、

設計營養餐單等

活動，學習健康

飲食。

不經不覺在學校協助做家長義工已有八年的時間，隨着細囝的畢業，

我在蕭小擔任「家長校董」及「家教會委員」的任期已接近尾聲了……

還記得2015年大女入讀小一的時候，透過一些「家教會」和「家長
義工團」的活動，認識了當時一班擔任家教會委員的家長，因而加入了

「家長教師會的工作」。在這期間經歷了疫情—不一樣的三年。讓我

深深感受到，大家所想恒常的校園生活並非必然的。

回想起擔任家長義工的日子，我透過家長之間既真誠而又緊密的支持，才能聯繫起學校家長的網

絡，達致家校合一！在此，我鼓勵家長們趁孩子還在成長的階段，可嘗試多參與學校義工的工作，投

入了解孩子的學習環境，你也會遇上一班互相支持的同路人！ 
於16.6.2023是我作為家教會委員幫手籌辦的最後一個活動「謝師宴」。在籌備過程中，各家長義

工無私的奉獻、無限的投入及學校的支持。一切的憂慮及辛勞在晚宴上見到應屆畢業生、家長們、所

有教職員們的每一張笑臉，已感到非常值得及恩惠，亦感恩於疫情退卻後能夠為孩子們締造一個難忘

的回憶，衷心祝願各位小朋友擁抱著小學生活滿滿的祝福及回憶，展開人生的另一個重要階段。

作為臨別心聲，我感謝多年在「家教會」一起合作的夥伴家長，在彼此的鼓勵、支持和共同承擔

下，令「家教會」能一屆一屆的承傳下去！也多謝張校長和梁主任，以及一眾「家教會」的老師委員

的支持和意見，你們在教學以外用心的付出，充分展現了家校合作無間的精神！

學生們請謹記常存感恩之心，所有的一切不是必然的，請好好珍惜你所擁有的。

最後，祝願各位平安喜樂！

鄧詩琪女士（6D 張逸謙家長）

家教會委員心聲
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謝師宴謝師宴

水果花製作水果花製作

家教會義工團拜家教會義工團拜

家教會親子旅行家教會親子旅行

親子閱讀工作坊親子閱讀工作坊

芳香花藝親子工作坊芳香花藝親子工作坊

六年級畢業同學為老師準確的心意六年級畢業同學為老師準確的心意

畢業同學主持謝師宴會畢業同學主持謝師宴會

22002222--2233年年度度家家教教會會活活動動
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本年度的六年級畢業營於2023年7月11日及
12日進行，活動地點為保良局賽馬會北潭涌度
假營及海洋公園。在這兩天的活動中，各畢業同

學施展渾身解數參與集體遊戲，學會互相照顧，

學會團隊合作，學會解決難題，是難得的體驗，

更讓同學在畢業前有機會與同窗共聚六載情誼。

歲月匆匆，時光飛逝。六年的小學生涯眨眼就過去了。

我們要感謝張校長，與及每位老師的辛勤付出。他們不僅教給我們重要的學術知識，還教給了我們重要的

生命價值觀，包括善良、尊重和毅力。

特別要感謝班主任老師的耐心教導，每當我們遇到困難時，他們總是在一旁給予鼓勵和支持。此外，還要

感謝家長們。他們的關愛和支持，讓我們能夠茁壯成長 ; 
我們跌倒時，總是扶我們起來，給予鼓勵。

最後，我們要感謝同學們。六年來，彼此一起學習、

一起玩耍，建立了深厚的友誼。大家渡過了快樂和悲傷的

時光，這些回憶將會成為我們人生中最寶貴的財富。雖然

即將告別小學，但我們的友誼卻永遠不會分離。

小學是人生最美好的階段之一。在這裡我們學會了

與人相處，學會了與同學們合作，也學會了如何獨立解

決問題。

離別是為了下一次更好的相遇，我們會帶著大家的

期望，勇敢地迎接未來的挑戰！

六六年年級級畢畢業業生生感感言言

畢畢業業營營

6A石宇謙、6B葉可人、6C李孝林、6D梁皓軒6A石宇謙、6B葉可人、6C李孝林、6D梁皓軒

大家好，我是林健生老師，主要

任教體育、數學及中文科，很開心能夠

成為「蕭小大家庭」一分子。我性格好

動，任何運動我都會喜歡，我也喜歡與

人傾談，如果同學有任何生活上趣事，

歡迎與我分享。希望與大家一同享受愉

快校園生活。

大家好！我是余曉娜

老師。很高興加入蕭小大家

庭，本年度主要負責協助非

華語學生。我最喜歡的事情

是邊聽音樂和閱讀，可以放

鬆心情，歡迎同學與我分享

你喜愛的圖書。

新新老老師師自自我我介介紹紹

林健生老師林健生老師 余曉娜老師余曉娜老師
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比賽名稱 成績

第二十九屆香港
小學數學奧林匹克比賽

二等獎  
5A 馬添悅 5B 阮 樂

香港數獨王爭霸戰2022 銀獎 
5A 馬添悅

2022亞洲國際數學
奧林匹克公開賽總決賽

銅獎  
5B 阮 樂

第二十九屆香港
小學數學奧林匹克比賽

銀獎  
5B 阮 樂

泰國國際數學競賽初賽
2022-2023
（香港賽區）

金獎
5B 李瑞祥                                                                              
銀獎
1D 林景睿 3B 董禮睿 5B 阮 樂 5D 楊力行 
6C 馮梓軒
銅獎 
3C 林泓諾 3C 楊可柔 3D 施昕彤 4A 張甯雅 
4B 馮敬楠 4D 湯善詠 5D 沈明山 5D 李灝一  
5D 楊奕霖 6A 湯善恩 6B 梁煒殷 6B 馮敬翹   
6D 施曦竣

全港學界數學挑戰賽
2022

銀獎
6A 林承亭

保良局屬下小學
第十七屆聯合運動會

女子甲組
60米第四名：6B 何鎧蕎
400米第七名：6A 陳芷晴
跳遠季軍：6C 譚伊彤
男子甲組
壘球第八名：6B林 逸
200米第五名：6A陳躍希
女子乙組
100米季軍：5C 吳靜嵐
男子乙組
200米第六名：5D陳 諾
女子丙組
60米第六名：4A姜傲晴
男子丙組
60米第四名：4D吳怡鋒

2022－2023年度沙田區
小學校際田徑比賽

女子甲組
400米第八名：6A陳芷晴
跳遠第六名：6C 譚伊彤
壘球殿軍：6D 潘茵彤
女子乙組
100米第六名：5C 吳靜嵐
男子乙組
200米第七名：5D 陳 諾

向老師致敬
2023WHATAPP 

STICKER設計比賽

優異
3B 彭熙瑜

我們的版圖填色比賽
公眾至LIKE榮譽獎
3B 彭熙瑜

泰國國際數學競賽
晉級賽2022-2023
（香港賽區）

金獎
5B 李瑞祥 
銀獎 
5B 阮 樂 
銅獎 
3C 楊可柔 4A 張甯雅 6C 馮梓軒 
優異獎 
5D 李灝一

泓志盃小學數學邀請賽
2022

季軍
6C 馮梓軒 
銀獎 
4D 湯善詠   
銅獎 
3D 林偉申   6A 湯善恩

保良局屬下沙田區
小學聯合運動會

男子甲組
200米第四名：6B 林 逸
跳遠第三名：6C 馬鉞珽
女子甲組
100米第四名：6B 何鎧蕎
跳遠第二名：6C 譚伊彤
鉛球第一名：6D 潘茵浵
男子乙組
100米第一名：5D 陳 諾
200米第四名：5A 馬添悅
跳遠第四名：5B 李瑞祥
女子乙組
100米第二名：5C 吳靜嵐
壘球第四名：5B 楊 悅
跳遠第四名：5C 柳諾伊
男子丙組
60米第三名：4C 黎守朗
60米第四名：4D 馮卓謙
100米第一名：4D 吳怡鋒
跳遠第四名：4A 李焯楠
女子丙組
60米第三名：4A 姜傲晴
壘球第四名：4C 林栢賢
跳遠第三名：4B 江卓翎
男子丁組
100米第三名：3A 李景曦
女子丁組
跳遠第四名：3B 勞宛雯
壘球第二名：3C 伍泳昕
60米第二名：3C 鄭諾澄
男子團體全場季軍
女子團體全場季軍

粵港澳大灣區
數學競賽預選賽2023
（香港賽區）

一等獎
5B 李瑞祥 5B 阮 樂 5C 丁嘉杰 
二等獎  
1D 葉芯瑜 1D 林景睿 3D 杜子軒 6C 馮梓軒 
三等獎  
1A 呂欣倩 1B 黃彥凱 2A 李俊朗 2B 羅維軒    
2B 梁芷滎 3B 董禮睿 3C 林泓諾 3C 楊可柔   
3D 施昕彤 4A 張甯雅 4B 馮敬楠 4D 湯善詠 
5A 林子申 5C 楊承峰 5D 沈明山 5D 楊力行   
5D 李灝一 6A 湯善恩 6B 梁煒殷 6B 馮敬翹 
6C 文遷瑞 6D 施曦竣

小學生創新創意科技節 
2022「創科智多星」

編程比賽 
I&T Coding League

高小組季軍：
6A 石宇謙 6B 馮敬翹 6C 馮梓軒
初小組亞軍：
3D 歐楚思 3D 羅焯然

小學生創新創意科技節
「創意機械⼩先鋒」機械
⼈比賽 I&T Robot Cup

高小組：
創意「小先鋒」
5B 李瑞祥 5B 阮 樂 5D 楊力行

「尊重．負責．關愛．包
容」標語創作大賽2022

亞軍 
4C 曾柏榮

2022-23保良局
屬下沙田區

小學足球錦標賽

男子組季軍                                                                                                        
3C 黃伯勤 4C 黎守朗 4D 林愷斐 5A 馬添悅 
6A 陳躍希 6B 馬子灝 6B 馮敬翹 6C 岑嘉恒 
6C 黎守樂 6D 余璟希
女子組季軍
3C 黃依涵 3C 伍泳昕 4B 林詩玥 4B 陳心意 
4B 鄭樂殷 4B 陸晞琳 4C 陳鎧嵐 5C 楊曉澄 
6A 陳芷晴 6B 洪于婷

粵港澳大灣區
數學競賽選拔賽2023
（大灣賽區）

特等獎
5B 李瑞祥 
一等獎 
1D 葉芯瑜   
二等獎 
5B 阮樂
三等獎 
5C 丁嘉杰
優異獎 
5C 楊承峰

第5屆全港小校際
非撞式欖球比賽

第六名
2A 梁穎康 4C 何冠楠 4D 葉子謙 4D 文頌愷 
5B 陳 朗 5C 胡立言 5C 鄭汶朗 5D 林祐德 
6A 陳躍希 6A 洪晉晞 6B 孫健介 6B 林逸 
6B 譚裕懷 6D 張逸謙
冠軍
3C 何婥瑶 5A 羅詠心 4A 吳泳心 6A 陳芷晴 
4A 姜傲睛 6B 葉可人 4A 戴玥彤 6B 何鎧蕎 
4B 鄭樂殷 6B 洪于婷 4B 劉栩佟 6C 譚伊彤
女子組最佳運動員
6A 陳芷晴

比賽名稱 成績

Odyssey of the mind 
2023 Hong Kong 

Tournament

季軍 
6A 彭康源 6B 梁煒殷 6B 葉可人 6C 馮梓軒 
4A 黃柏皓 4C 黎守朗 4D 符鈺菲
亞軍 
6A 石宇謙 6B 羅學正 6C 高美晴 6C 岑嘉恒 
6C 蘇朗天 4A 李焯楠 4B 梁晉維

香港國際
數學競賽初賽2023
（香港賽區）

銀獎 
1A 呂欣倩 4D 湯善詠 5B 阮 樂 5C 丁嘉杰 
5D 楊力行 6C 馮梓軒 6A 林承亨
銅獎 
1B 黃彥凱 1D 葉芯瑜 1D 林景睿 2B 羅維軒 
3B 董禮睿 3C 林泓諾 3D 施昕彤 4A 張甯雅 
4B 馮敬楠 5A 林子申 5C 楊承峰 5D 李灝一 
6A 湯善恩 6D 施曦竣 6C 高美晴 6B 梁煒殷 
6B 馮敬翹

匯豐室內非撞式欖球
小學四人賽

盃賽冠軍
2A 梁穎康 5C 鄭汶朗 5D 林祐德 6A 陳躍希 
6B 譚裕懷 6B 孫健介 6B 林 逸  

最有價值球員
6A 陳躍希

盃賽冠軍
4A 吳泳心 4B 林詩玥 4B 劉栩佟 6A 陳芷晴 
6B 葉可人 6C 譚伊彤

最有價值球員
6A 陳芷晴

保良局教育服務
75週年：

微電影創作比賽

優異獎
1C 陳灝揚 1C 蔡韻晞 1C 黃思皓 1C 劉亦晨
1C 李浚峯 1C 廖玥晴 1C 盧珈諺 1C 盧定禧 
1C 徐晙泰 1C 黃伯慧 1C 黃霆琛 1C 葉禮祈 
2A 陳紀彤 2A 林悅橦 2A 李潁賢 2A 麥浚迪 
2A 史小美 2A 余百滔 2B 林可悠 2B 呂梓晴 
3C 區芷萱 3D 林偉申 4A 姜傲晴 4A 梁卓瑩
4B 梁心語 4C 鍾筱萱 4D 黃雋諾 5A 林天昕 
5A 林 億 5A 溫善妍 5B 陳 朗 5B 郭浚延 
5B 劉日晞 5B 鄧曉晴 5B 湯子晴 5B 楊 悅 
5C 張力文 5C 江晴玥 5C 李襄 5C 吳雨瞳 
5C 黃晞鋥 5D 何曉彤 5D 李灝一 5D 曾煒庭 
5D 葉穎言

國學盃《論語》
毛筆書法比賽

優異獎
1B 王宸奕

「少訊中銀STEM-Up 創
新科技大賽2022」

嘉許獎
3B 彭熙瑜 3D 施昕彤 2B 黃子滔

華夏杯全國數學
奧林匹克邀請賽2023
（華南賽區）晉級賽

二等獎
1D 林景睿 5A 馬添悅 5B 阮 樂 5B 李瑞祥   
5D 李灝一   
三等獎  
3C 林泓諾 5C 丁嘉杰 5C 楊承峰

74th Hong Kong 
Schools Speech 
Festival (2022)

P.1 – 2 Girls:
優良
1D 鍾沅澄 1D 林潁恩 2C 姜靜喬 2C 潘喜兒 
2C 黃悦芝 2D 葉穎芯
良好
1D 朱玥瑤 2C 余豈儀
P.3 – 4 Girls:
優良
3C 鄭諾澄 3C 李珮琳 4B 鄭樂殷 4B 曹芯穎 
4C 黃悦喬 4D 符鈺菲
良好
4B 林安雅 4D 勵沛恩
P.5 – 6 Girls:
優良
5C 李襄（第三名） 5A 羅詠心 5B 廖忻祈  
5B 蕭珈瑤 5B 曾同恩 5C 章喬芝 5C 吳雨瞳  
5D 梁芮寧 6B 洪于婷 6B 葉可人 6B 梁煒殷  
6B 伍芷穎 6B 王若希 6B 黃琬童 6C 崔子蕎 
6C 高美晴 6C 劉昕澄 6D 崔子悠 6D 潘茵浵 
良好
5B 許子萱 5D 陳敏蕎 5D 葉穎言
P.1 – 2 Boys:
優良
1D 伍祖和 1D 鄭卓為 2C 高子珹
良好
2A 徐宇軒
P.3 – 4 Boys:
優良
3D 盧俊安 3D 杜子軒 
良好
3A 李保賢 3B 李沛洪 4B 徐梓軒
P.5 – 6 Boys:
優良
5A 屈子瑜 5B 李瑞祥 5D 陳 諾 5D 李灝一 
5D 沈明山 5D 楊明洛 6A 林承亨 6A 董沛熹 
6B 繆霆

第七十四屆香港學校
朗誦節（2022）

詩詞獨誦—粵語：
優異  
1B 李沚澄（亞軍） 4C 黃悅喬（季軍）
1A 周芷雅 1D 葉芯瑜 3D 施昕彤 3D 胡卓蕎  
5B 鄭巧宜 6C 崔子蕎 6D 張貝嘉 6D 崔子悠 
良好
1B 陳沚汭 2B 呂梓晴 2B 周悅兒 2D 張凱晴 
3B 彭熙瑜 3C 李芷霖 3C 區芷萱 3C 李珮琳 
6B 葉可人 6B 洪于婷
優異
4C 廖銘傑 6D 施曦竣 
良好
1B 韓卓諾 3C 陳卓謙
散文獨誦—粵語：
優異2C 黃悅芝
基督教作品朗誦—粵語：
優異6A 梁逸朤
詩詞獨誦—普通話
優異
1A 周梓潼 1A 盧思妤 1D 黃煒貽 2C 黃悦芝  
3C 鄭諾澄 4B 鄭樂殷 4B 李芷晴 4C 黃悅喬  
5B 張園加 6A 文珮頤 6B 梁煒殷 6B 王若希
6B 黃琬童
良好
4B 陸晞琳 4B 曾思蘊
詩詞獨誦—普通話：
優異
3B 劉耀銘（季軍） 3B 董禮睿
良好
3C 張梓宸 6B 繆 霆
散文獨誦—普通話：
優異
3B 劉耀銘 

保良局145周年屬下
小學電子挑戰賽

一等獎
5A 林子申 5D 楊力行 6A 林承亨 6B 馮敬翹

第五十九屆學校舞蹈節

優等獎：
4A 姜傲晴 4B 曾思蘊 4C 譚雅悅 4C 鍾筱萱 
4D 黃苡心 5D 葉穎言 6A 簡嘉瑩 6C 崔子蕎 
6D 崔子悠 6D 蔡子悠 6D 歐陽旼欣 
甲等獎 
1C 蔡韻晞 1D 鍾沅澄 1D 李嘉晴 2A 李芯儀 
2B 林可悠 2B 呂梓晴 2B 阮珮晴 2C 姜靜喬 
2D 何昕倢 3A 李雅庭 3A 黃樂菲 3B 陳芊佑 
3C 李芷霖 3D 陳思彤

2023香港小學數學
精英選拔賽

二等獎 
6C 馮梓軒

泰國國際數學競賽
晉總決賽2022-2023

銀獎 
5B 李瑞祥 
優異獎 
3C 楊可柔

粵港澳大灣區數學競賽
總決賽2023

二等獎 
1D 葉芯瑜 5B 李瑞祥 
三等獎 
5C 丁嘉杰

2023龍舟競渡
機械人比賽

一等獎
4B 馮敬楠 5D 李灝一

比賽名稱 成績

2023亞洲國際數學
奧林匹克公開賽晉級賽

銀獎 
5B 阮 樂 
銅獎
2A 麥浚迪 5C 丁嘉杰 5D 李灝一

香港學科比賽
2022-2023初賽

銅獎
5D 楊力行

國際線上數學
精英公開賽2022

銀獎 
5D 楊力行

micro:bit 模型
火箭車比賽 2022-23

最佳設計獎
6A 鄭頌希 6A 湯善恩 6B 陶栩遙 6C 李奕塱

翱翔天際 一飛衝天：
紙飛機飛行大賽

最佳團隊合作獎
5A 林子申 5A 梁獻韜 5A 田國龍 5D 楊明洛

全港校際體操比賽
女乙
跳馬冠軍 5C 李 襄
自由操冠軍 5C 李襄

沙田蘇浙公學第三十四
屆陸運會小學友校

4X 100m接力邀請賽

女子組季軍
5C 李 襄 5C 吳靜嵐 6B 何鎧蕎 6B 葉可人

屈臣氏集團
香港學生運動員獎

學生運動員獎
6A 陳躍希

2022-2023年度沙田區
小學校際游泳比賽

男子甲組
50米自由泳殿軍   6B 高 遜
50米背泳第八名   6C 馮梓軒
男子乙組
50米自由泳第七名 5D 李治呈
男子丙組
50米自由泳季軍   4D 吳怡鋒
50米蛙泳第六名   4D 張瑞朗
男子丙組團體第五名
女子丙組
50米自由泳第七名 4B 林詩玥
女子乙組
100米蛙泳第五名  5C 王悅彤

香港國際數學競賽
晉級賽2023
（香港賽區）

銅獎 5C 丁嘉杰
優異獎  5C 楊承峰

第三屆全港小學
「我是 KOL！」比賽 高小組（英語）最具潛質獎   5A 梁獻韜

機械人「冬季」
挑戰賽2023

高小組循線挑戰賽金獎
4A 梁傑鈞 4A 梁卓瑩 4B 馮敬楠 4B 林安雅 
4D 湯善詠 5A 屈子瑜 5B 阮 樂 5D 李灝一 
5D 楊天嗚 5D 楊力行 6A 林承亨 6A 石宇謙 
6B 馮敬翹 6C 馮梓軒 6C 文遷瑞 6C 李奕塱 
4A 李焯楠 4A 文日男
最佳表現獎 
4B 馮敬楠 5D 楊力行 6B 馮敬翹
初小組冰壺挑戰賽（非編程組）金獎
3A 譚凱鍵 3C 區芷萱 3C 羅頌禧  3D 劉梓澄  
3B 方卓霖 3B 李沛洪 3B 劉耀銘 3D 梁倬睿  
最佳表現獎 
3A 譚凱鍵 3C 區芷萱 3C 羅頌禧 3D 劉梓澄

Odyssey of the 
Mind Pin Design 

Competition 2023

2nd Runner-up
1D LI CHUN HEI 

「華夏盃」全國數學
奧林匹克邀請賽 2023 

全國總決賽

二等獎 
1D 林景睿 5B 阮 樂 5C 丁嘉杰
三等獎 
5A 馬添悅   

香港學校音樂及朗誦節

鋼琴一級獨銀獎：
2A 蕭倬朗 2A 胡凱嵐 2A 麥浚迪 2C 黃品睿 
2D 徐逸琛 4B劉卓謙（冠軍） 
鋼琴二級獨奏銅獎： 
1A 蕭仲維 2A 徐宇軒 3B李沛洪 3C 區芷萱
鋼琴二級獨奏銀獎：  
3A 姜紫喬（季軍） 3D 楊 昕
鋼琴三級獨奏銀獎：  
4B 徐梓軒 6C 胡羽喬 6D 梁幗晴
鋼琴三級獨奏銅獎：  
4A 張甯雅
鋼琴四級獨奏銀獎：  
6C 高美晴 5B 楊 悅 3C 林泓諾 4D 曾悦詠 
5D 楊力行 
鋼琴四級獨奏銅獎： 
5B 盧家熹 5B 李瑞祥 6D 曾悅誼
鋼琴五級獨奏銀獎：
4D 湯善詠 5A 屈子瑜（季軍） 6B 梁煒殷 
4B 李芷晴
鋼琴五級獨奏銅獎： 
6D 崔子悠 4A 梁傑鈞 4A 廖政揚
鋼琴六級獨奏銀獎：
6A 湯善恩 4C 馮美瑜
鋼琴六級獨奏銅獎：
3B 方卓霖
小提琴二級獨奏銀獎：
5C 吳雨瞳
小提琴四級獨奏銀獎： 
6A 文珮頤
小提琴六級獨奏銀獎：
5B 李瑞祥
長笛獨奏—初級組銀獎：
6C 高美晴（冠軍）
長笛獨奏—初級組銅獎：
5D 楊力行
長笛獨奏—高級組銀獎：
5B 鄭巧宜 
長笛獨奏—高級組銅獎：
6A 董沛熹
雙簧管獨奏初級組銅獎： 
6D 梁幗晴
單簧管獨奏初級組金獎： 
5B 楊 悅（冠軍） 3D 楊 昕（亞軍）
5A 屈子瑜
單簧管獨奏初級組銀獎： 
2C 張駿樂 6B 林愷瞳
單簧管獨奏初級組銅獎： 
5B 陳子騫
單簧管獨奏高級組金獎： 
6C 蘇朗天
中音薩克斯管獨奏初級組金獎：
5C 楊曉澄 
中音薩克斯管獨奏初級組銀獎： 
2C 何翊曦 4B 徐梓軒
中音薩克斯管獨奏高級組金獎：
5B 楊 悅（冠軍）
圓號獨奏初級組金獎： 
3D 施昕彤
圓號獨奏高級組銀獎： 
6C 李奕塱
上低音號獨奏銅獎： 
6D 施曦竣
小號獨奏初級組金獎： 
5D 李灝一
箏獨奏初級組金獎： 
4C 黃悅喬（冠軍）
箏獨奏初級組銅獎： 
2C 黃悅芝
小學粵曲對唱銀獎（季軍）： 
6D 張逸謙 6B 黃琬童 6C 李奕塱 3A 姜紫喬 
6C 陳可心 6B 廖心悠 4D 勵沛恩 4D 葉梓鋒
小學粵曲對唱銅獎： 
5C 何靖喬 6A 何睿翹 3A 譚凱鍵 2C 邱靜琪 
5B 廖忻祈 2B 廖信熹 4B 梁心語 4B 劉栩佟

比賽名稱 成績

2022-23 Candian 
English Writing 

Competition 
(Arch Cup)

Silver award:
6C So Long Tin

香港學校戲劇節2022/23

傑出整體演出獎
傑出劇本獎：張寶雯老師
傑出導演獎：張寶雯老師 陳漢基老師 謝瑋聰老師
傑出演員獎：6A 張 雯 4C 黃悅喬
傑出影音效果獎
傑出合作獎
2A 胡凱嵐 2B 黃子滔 2C 黃悅芝 2D 何昕倢
2D 趙穎彤 3A 盧國銘 3D 杜子軒 4B 曾思蘊
4C 鄒玥誼 4C 黃悅喬 4C 曾柏榮 4D 黃苡心
4D 文頌愷 5A 黃樂洋 5A 朱簥妡 5C 楊承峰
5C 楊曉澄 5C 江晴玥 6A 張 雯 6A 尹心悅
6A 盧浚賢 6B 廖心悠 6C 李孝林

2022-23滙豐小學校際非
撞式欖球錦標賽

男甲盃賽殿軍
5B 陳 朗 5C 胡立言 5C 鄭汶朗 5D 林祐德  
6A 陳躍希 6A 洪晉晞 6B 林 逸 6B 譚裕懷 
6B 蔡溢軒 6B 孫健介 6C 蘇朗天                                                                                                                           
女甲碟賽冠軍
4A 吳泳心 4B 劉栩佟 4B 林安雅 4B 鄭樂殷 
4D 黃苡心 5A 羅詠心 5C 蔡紫翹 6A 陳芷晴 
6B 洪于婷 6B 葉可人 6B 何鎧蕎 6C 譚伊彤    
6D 彭珞芝 6D 曾悅誼 
男丙盃賽冠軍
2A 梁穎康 3C 羅頌禧 3C 楊鴻軒 4A 李立寅 
4A 黎嘉寶 4B 葉振塱 4C 何冠楠 4C 黎守朗 
4C 黃霆諾 4D 陳尚博 4D 文頌愷 4D 吳怡鋒 
4D 葉子謙 4D 馮卓謙 

賽馬會運算思潮教育嘉
許計劃

Coolthink小達人
6A 林承亨 6C 馮梓軒 6D 施曦竣

保良局足球發展金小學
五人足球錦標賽

男子組冠軍
3C 黃伯勤

全國青少年語文知識大
賽「菁英盃」

現場作文初賽： 
三等獎：5B 李瑞祥 6B 梁煒殷
一等獎：4C 馮美瑜
現場作文決賽： 
三等獎：5B 李瑞祥
二等獎：6B 梁煒殷
特等獎：4C 馮美瑜
現場作文總決賽： 
優異獎：5B李瑞祥

保良局屬下小學第十八
屆聯合水運會

男子丙組50米自由泳亞軍 4D 吳怡鋒
男子丙組50米背泳亞軍   4D 吳怡鋒

Story to Stage 
Puppetry Competition

(Session 2)

3rd Prize: 
5A 林子申 5A 梁獻韜 6B 伍芷穎 6D 蔡子悠 
6D 潘茵浵

全港學界相撲
機械人大賽2023
（重量組）

冠軍： 
6C 李奕塱 6A 林承亨 4B 林安雅 4D 湯善詠
亞軍： 
6B 馮敬翹 4B 馮敬楠 6C 文遷瑞 4A 梁傑鈞

第三屆小學創科 VR/AR 
設計獎 TIDA（高小） 金獎 5D李灝一

BELLPRINTS 手鈴國際
大賽2023

優越獎（組別1）：
3A 黃樂菲 3C 陳苡涵 3C 鄭諾澄 3C 林泓諾 
3D 施昕彤 4A 梁傑鈞 4A 梁卓螢 4B 鄭樂殷 
4B 徐梓軒 4B 劉卓謙 4C 何冠楠 4D 湯善詠 
5B 鄭巧宜
優越獎（組別2）：
3A 譚凱鍵 3B 勞宛雯 3C 林泓諾 3D 馮珮嘉 
3D 施昕彤 4A 張甯雅 4B 梁心語 4C 馮美瑜 
4D 符鈺菲 5A 林天昕 5A 林子申 5A 羅詠心       
5C 李芍瑩 5C 黃晞鋥 6B 林愷瞳

GAPSK普通話朗誦比賽

詩詞獨誦：
優異
6B 梁煒殷 6D 李啟文 5C 吳雨瞳 5C 柳諾伊
卓越
4A 梁傑鈞

聯校音樂大賽2023

管樂團（小學組）金獎：
2C 何翊曦 3A 黃樂菲 3B 勞宛雯 3B 單 郁 
3B 方卓霖 3B 李沛洪 3C 鄭諾澄 3C 羅頌禧 
3D 湯子軒 3D 施昕彤 3D 楊 昕 4A 張甯雅 
4A 姜傲晴 4A 張莘愉 4B 徐梓軒 4B 鄭樂殷 
4B 朱皓揚 4B 林 忻 4B 李恩誦 4B 金己勤
4B 黃梓珀 4B 梁晉維 4B 梁心語 4C 曾柏榮 
4C 林子軒 4C 鍾筱萱 4C 葉奕希 4D 何昕諾 
4D 林愷斐 4D 張瑞朗 4D 勵沛恩 4D 湯善詠 
4D 葉梓鋒 4D 麥兆添 5A 林天昕 5A 溫善妍 
5A 黃樂洋 5A 羅詠心 5A 屈子瑜 5A 何琬晴
5A 鄭舜嘉 5B 阮 樂 5B 曾同恩 5B 陳子騫 
5B 楊　悅 5B 盧家熹 5B 鈴木美詩 
5B 鄭巧宜 5C 王悅彤 5C 楊曉澄 5C 章喬芝 
5D 李灝一 5D 楊奕霖 5D 楊力行 5D 李治呈 
6A 林俊熙 6A 洪晉晞 6A 余晴藍 6A 盧浚賢
6A 趙柏然 6A 湯善恩 6A 簡嘉瑩 6A 梁玿瑜 
6A 梁逸朤 6B 沈愷澄 6B 梁煒殷 6B 林愷瞳 
6B 羅學正 6B 倫卓軒 6B 孫健介 6B 何鎧蕎 
6C 高美晴 6C 蘇朗天 6C 李奕塱 6C 袁柏禮 
6C 馮梓軒 6D 曾悅誼 6D 伍泳霖 6D 梁幗晴
6D 潘茵浵 6D 張逸謙 6D 施曦竣

聯校音樂大賽2023

小學合唱團（初級組）金獎：
1B 羅晴曦 1B 王宸奕 1C 劉亦晨 1C 廖玥晴 
2A 陳泳喬 2A 徐宇軒 2A 劉沅澄 2A 李潁賢 
2A 李 翱 2A 吳芷攸 2A 胡凱嵐 2B 陳姿穎 
2B 蔡迅言 2B 葉祐匡 2B 梁芷滎 2B 廖信熹 
2B 黃頌沂 2B 楊芯兒 2C 夏綽彤 2C 黃祺淇
2C 孔釬潼 2C 林天穎 2C 吳凱欣 2C 黃思予
2C 黃悦芝 2C 余豈儀 2C 趙芷淇 2D 蔡梓瑩 
2D 張凱晴 2D 李可藍 2D 徐逸琛 2D 黃君童
2D 楊炘炘 3A 區瑞炫 3A 何思澄 3A 鄺卓琳 
3A 劉舒雲 3B 陳芷穎 3B 蔡汶叡 3B 巫曉彤
3B 單 郁 3B 黃迦澄 3B 楊玥琋 3C 陳苡涵 
3C 林泓諾 3C 羅頌禧 3C 黃伯勤 3C 黃依涵 
3C 吳穎妍 3D 歐楚思 3D 陳建鋇 3D 蔡悅昕
3D 馮珮嘉 3D 劉梓澄 3D 羅焯然 3D 石宇聰 
3D 施鈞瀚 3D 施昕彤 3D 楊 昕

小學合唱團（高級組）金獎：
4A 陳紫妍 4A 姜傲晴 4A 李焯楠 4A 李梓翹 
4A 李奕謙 4A 黃柏皓 4B 陳心意 4B 朱皓揚 
4B 金己勤 4B 李芷晴 4B 梁心語 4B 林安雅 
4B 朱恩瑞 4C 譚雅悅 4C 馮美瑜 4C 郭旭晉 
4C 李晞瑜 4C 梁穎彤 4D 許美雪 4D 勵沛恩 
4D 林愷斐 4D 葉梓鋒 4D 吳子瑩 4D 黃雋諾 
5A 顧雅靖 5A 林天昕 5A 林 億 5A 向麗冰 
5A 呂昊怡 5A 溫善妍 5A 屈子瑜 5B 陳宇晉 
5B 陳子騫 5B 楊 悅 5B 孔書瑩 5B 郭浚延 
5B 劉日晞 5B 廖忻祈 5B 莫梓浩 5B 鈴木美詩
5B 鄧曉晴 5B 湯子晴 5B 曾同恩 5C 章喬芝 
5C 何靖喬 5C 李 襄 5C 連婥嵐 5C 王悅彤 
5C 吳雨瞳 5C 曾凱玥 5C 黃晞鋥 5D 陳敏蕎 
5D 張卓嘉 5D 林祐德 5D 李灝一 5D 呂玟勵 
5D 吳恩悅 5D 曾煒庭 5D 楊力行 5D 葉穎言

2022–23年度課外活動獲獎資料2022–23年度課外活動獲獎資料
（1/9/2022截至7/7/2023）（1/9/2022截至7/7/2023）
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